=IHEININ [nstitute

Advancing Science for Pet Health

NAWADNIANIE U ZWIERZAT
Strategie zarzadzania bilansem wodnym
U kotow i psow




“IEEININ [nstitute

Advancing Science for Pet Health

Woda jest niezbednym sktadnikiem odzywczym i jest uwazana za najwazniejszy element
zycia. Utrata wody w organizmie na poziomie zaledwie 10-15% moze spowodowac $mierc,
zwierzeta sa w stanie tolerowac znacznie wieksze straty ttuszczu lub biatka.'

Istnieje kilka metod szacowania zapotrzebowania na wode u kotéw i pséw. Ogdlnie rzecz
biorac, zdrowe zwierzeta domowe moga samodzielnie regulowaé spozycie wody, aby wy-
réownac straty i zaspokoi¢ swoje potrzeby! Jednak nie jest jasne, czy jest to ,optymalne
spozycie wody”, czy takie zwierzeta sa ,optymalnie nawodnione”. Badania na ludziach
sugeruja, ze nawet niewielkie odwodnienie (<3% masy ciata) moze wptywac na wydajnosé
i funkcje poznawcze.?® Nie wiadomo jeszcze, czy dotyczy to zwierzat domowych.®

Istnieje wiele potwierdzonych wskazan, takich jak kamica moczowa, w przypadku ktérych
zwierzeta domowe moga odnies¢ korzysci z wiekszego spozycia wody poprzez zwiekszone
picie, moga tezistnie¢ dodatkowe wskazania.® Niektdre badania oceniaty wptyw zwiekszonego
spozycia wody na wskazniki nawodnienia, jak réwniez skuteczno$¢ metod zwiekszania
spozycia. Jednak pozadane jest lepsze zrozumienie nawodnienia i jego wptywu na ogdlny
stan zdrowia i samopoczucie kotow i psow.5’
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WODA JAKO NIEZBEDNY
SKLADNIK ODZYWCZY
| WARUNEK DOBROSTANU

Woda petni wiele podstawowych funkcji w organizmie.
Jest rozpuszczalnikiem, w ktérym zachodzi wiele reakgji
chemicznych organizmu oraz stanowi ptynna czes¢ krwi,
transportujac sktadniki odzywcze, w tym tlen i produkty
przemiany materii. Woda pomaga regulowac temperature
ciafa i wspomaga trawienie pokarmu oraz wydalanie
z moczem i katem.'®

Wiele autorytetéw na niektérych rynkach, np. w Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Nowej Zelandii
i Australii, rowniez uwaza wode za ,wymadg dobrostanu”.5"
Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy Weterynarii Matych
Zwierzat (WSAVA) zaleca przestrzeganie Pieciu Zasad
Dobrostanu Zwierzat - ramy dobrostanu zwierzat, ktére
w ramach zapewnienia ,odpowiedniej diety” wymagaja
dostepu do Swiezej, czystej wody.” Piec potrzeb w zakresie
dobrostanu zwierzat opracowano jako czes$¢ ustawy
o dobrostanie zwierzat z 2006 r. w Wielkiej Brytanii®
W Stanach Zjednoczonych, USDA opublikowato niedawno
nowe orzeczenie (maj 2020 r.) aktualizujgce wymég,
zgodnie z ktérym psy powinny mie¢ 24-godzinny dostep
do wody pitnej.°

CALKOWITA WODA
W ORGANIZMIE

Raportowane wartosci catkowitej wody w organizmie
psow i kotow wyrazone jako procent masy ciata wahaty
sie od zaskakujacych 37% u Husky do okoto 80% u nowo-
narodzonych kocigt. Wartosci zmieniaty sie w zaleznosci
od wieku, rasy, stosowanych metod pomiaru oraz ilosci
tkanki ttuszczowej (gdzie procentowa zawartos¢ wody
w masie ciata zmniejsza sie wraz ze wzrostem tkanki
thuszczowej). 4> Poniewaz woda wewngtrzkomdrkowa
wystepuje prawie wyfgcznie w bezttuszczowe] masie
ciata, a nie w ttuszczu, wzgledny wzrost tkanki ttuszczowej
powoduje spadek zawartosci wody jako procenta masy
ciata”2425> Kilka badan Purina wykazato, ze catkowita
ilos¢ wody w organizmie stanowi Srednio okoto 60%
masy ciata szczuptych dorostych kotéw i pséw.”® Okoto
dwéch trzecich catkowitej ilosci wody w organizmie
znajduje sie wewnatrzkomaorkowo, natomiast jedna trzecia
zewnatrzkomoérkowo. Nalezy pamietaé, ze woda jest

zawsze w stanie przeptywu. Ptyn pozakomdrkowy obejmuje
osocze krwi i ptyn srédmigzszowy.?* Catkowita zawartosc
wody w organizmie jest utrzymywana jako réwnowaga
miedzy przyjmowaniem wody, a jej utrata.

POBOR WODY
U ZWIERZAT DOMOWYCH

Pobdr wody obejmuje:

B Woda, ktéra pije zwierze; zdrowe zwierzeta zazwyczaj
samoregulujg swoje spozycie, aby utrzymacé
homeostaze!

B Woda znajdujaca sie w zywnosci, ktdra jest rowniez
okreslana jako ,zawarto$¢ wilgotnosci”.
Zawartos$¢ wilgotnosci w komercyjnej puszce moze
siega¢ nawet 80-85%, podczas gdy komercyjna
sucha karma zwykle zawiera mniej niz 10% wody.®

B Woda metaboliczna, wytwarzana w organizmie
poprzez utlenianie sktadnikéw odzywczych
zawierajgcych energie!

- 40 ml wody/100g biatka

50 ml wody/100 g weglowodanéw

107 ml wody/100 g ttuszczu

Ogdtem 10-16ml wody/100kcal ME

Rys.1. llo$¢ wody wytwarzanej w wyniku utleniania sktadnikéw
odzywczych zawierajacych energie. '

Zapotrzebowanie na wode kazdego zwierzecia mozna
oszacowac na podstawie nastepujgcych kryteriow:!

B Masa ciata - 50-60 ml/kg/dzien.

B Spozycie pokarmu w przeliczeniu na suchg mase -
2-3 ml/g pokarmu (sucha masa) /dzien.

B Spozycie pokarmu na podstawie wartosci
energetycznej - w przyblizeniu stosunek 1:1 ml wody
do kcal zuzytej energii metabolicznej (ME).
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Kilka czynnikdw, w tym dieta, sSrodowisko i poziom aktyw-
nosci moga wptywaé na dobrowolne spozycie wody
przez zwierze. Picie jest stymulowane przez jedzenie, czy
to poprzez liczbe positkdw, czy ilos¢ pokarmu, ale takze
specyficzng zawartosé sktadnikéw odzywczych w diecie
wptywajgca na pobranie wolnej wody. %62

Przeprowadzone badanie dowiodto, ze gdy koty otrzy-
mywaty taka samg ilo$¢ kalorii, ale podzielono je na 2 lub
3 positki dziennie, pity wiecej niz wtedy, gdy otrzymywaty
te same kalorie, ale tylko w jednym positku.?® Kolejne
badanie wykazato, ze koty karmione ad libitum miaty
wyzsze spozycie pokarmu oraz wody, niz przy karmieniu raz
dziennie.?® Badania przeprowadzone na psach pokazaty,
ze popositkowe spozycie wody wzrasta, gdy zwierzeta
karmione s3a wiekszg ilosciag pokarmu oraz pokarmami
o wiekszej zawartosci weglowodanéw.”? U kotéw zwie-
kszona zawartos¢ biatka w diecie skutkuje zwiekszonym
spozyciem wody,*° natomiast wyzsza zawarto$¢ sodu
w diecie (dostarczanego w postaci sodu lub chlorku sodu)
zwieksza spozycie wody zaréwno u kotéw, jak i pséw
(patrz dalsze omdwienie w czesci Metody zwiekszania
catkowitego spozycia wody u zwierzat domowych).3-35

Koty i psy dostosowujg pobdér wody w zaleznosci od
zawartosci wilgotnosci w pozywieniu, zuzywajac mniej
wody wraz ze wzrostem wilgotnosci pokarmu. Przypuszcza
sig, ze istnieje gérna granica, powyzej ktorej zwierzeta nie
moga dalej zmniejszaé¢ poboru wody. Nie ustalono jasno,
czy istnieje réznica gatunkowa w sposobie, w jaki koty
i psy przystosowujg sie do wody zawarte] w pozywieniu
(patrz dalsze omoéwienie w czesci Metody zwiekszania
catkowitego spozycia wody przez zwierzeta domowe).835
Zwierzeta domowe mogg réwniez zwiekszyé swoje spo-
zycie wody, aby zrekompensowac zwiekszone straty w wy-
niku wysokiej temperatury otoczenia lub wysokiej aktyw-
nosci, np. psy pracujgce!

Chociaz wiekszo$¢ kotéw utrzymuje prawidtowe nawod-
nienie, kilka unikalnych czynnikédw moze przyczyni¢ sie
do niskiego spozycia wody przez koty:

H Koty ewoluowaty jako bezwzgledni miesozercy,
jedzac dzikg zdobycz, taka jak ptaki i myszy.
Wilgotnos¢ ofiary jest zwykle wysoka (okoto 70%)#°
i ogdlnie rzecz biorac, ofiara jest smaczniejsza niz
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woda. Poniewaz taka zdobycz przyczynia sie do
nawodnienia organizmu towcy, do zaspokojenia
dziennego zapotrzebowania kota na wode potrzebne
jest niewielkie lub zadne spozycie wody.”

B Koty odczuwajg mniejszg fizjologiczng potrzebe
ugaszenia pragnienia niz psy.83%4? Sg w stanie
w wiekszym stopniu skoncentrowac mocz niz psy,
co pomaga oszczedzaé wode &% Psy zaczynajg pic¢
i szybciej uzupetniaja deficyt wody niz koty.®

B W gospodarstwach domowych, gdzie mieszka wiecej
zwierzat i dzieli sie miske do picia, koty moga czuc sie
zagrozone atakiem innego zwierzecia i moga rzadziej
pic. Lekarze weterynarii moga zalecic¢ uzywanie wielu
misek na wode i unikanie umieszczania misek
w rogach pokoju w takich gospodarstwach domowych.

B Poniewaz zdolnos$¢ kota do skupiania uwagi
na obiekcie znajdujacym sie blizej niz 25 cm jest
staba, kot moze mie¢ problemy z dostrzezeniem
powierzchni stojgcej wody w misce.*®

Zmniejszone spozycie wody moze stanowic ryzyko w przy-
padku starszych pséw i kotow®444® oraz tych, ktére wra-
caja do zdrowia po operacji lub chorobie, kiedy to moga by¢
mniej sktonne do picia. Psy pracujace, o duzej aktywnosci
lub bardzo aktywne moga nie zaspokoi¢ swojego zapo-
trzebowania na wodeg, jesli ich przewodnik lub wtasciciel
nie zacheci ich do picia.*® Niskie spozycie wody stanowi
rowniez ryzyko, jesli zwierzeta nie maja dostepu do Swiezej
wody lub przebywajg na zewnatrz w zimnym klimacie,
w ktérym woda moze zamarznac.

UTRATA WODY U ZWIERZAT
DOMOWYCH

Utrata wody z organizmu nastepuje kilkoma drogami:

B Mocz jest gtéwng droga utraty wody. Zawiera:
Obowigzkowgq (hapedzana substancjg rozpuszczong)
utrate wody - na ktdrg wpfywa ilos¢ spozywanego
pozywienia i skfadniki odzywcze w pozywieniu,
np. biatko i skfadniki mineralne.

Swobodnga (fakultatywna) utrate wody - regulowana
przez wazopresyne argininowa w odpowiedzi

na osmolalnosc osocza (patrz omdwienie bilansu
wodnego w nastepnym rozdziale)."®
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M Kat'®
Badania wykazaty, ze na wzgledne ilosci wody
wydalanej z moczem i katem wptywa zawarto$¢ energii,
zawartos¢ ttuszczu i strawnosé diety kotéw. Dieta
o wiekszej gestosci energetycznej, bogatsza w ttuszcz
lub lekkostrawna prowadzi do mniejszego spozycia
suchej masy pokarmu, mniejszej ilosci wody w kale
i wiekszej ilosci wody traconej z moczem®

B Nieodczuwalne straty wody, tj. parowanie podczas
oddychania, zwtaszcza dyszenie u pséw oraz mycie
i pielegnacja u kotéw, czyli ich podstawowe
mechanizmy chtodzace!®

- SN

Rys.2. Drogi utraty wody u pséw — mocz, kat i dyszenie

Duze straty wody moga by¢ zwigzane z okreslonymi wa-
runkami zdrowotnymi lub srodowiskowymi:

B Wymioty lub biegunka.?

B Przewlekta choroba nerek - odwodnienie moze by¢
problemem u zwierzat z istniejaca przewlekta choroba
nerek, a takze czynnikiem ryzyka jej rozwoju.#48

W Cukrzyca - cukromocz zwieksza obowigzkowe straty
wody z moczem.*®

B Utrata krwi lub osocza.?

B Wysokie temperatury otoczenia powodujgce
zwiekszone straty oddechowe.*®

W Psy pracujace lub sportowe poprzez zwiekszone
sapanie.®

REGULACJA BILANSU
WODNEGO

Bilans wodny definiuje sie jako pobdér wody pomniejszony
o straty!® Zdrowe zwierzeta domowe zazwyczaj potrafia
samoregulowaé spozycie wody, aby wyréwnac straty.l
Bilans wodny jest regulowany w organizmie przez kilka
hormondw, ktére reaguja na zmiany objetosci krwi lub
osmolalnosci. Regulacja ta dotyczy przede wszystkim
wazopresyny argininowej (AVP, znanej réwniez jako
wazopresyna lub hormon antydiuretyczny) oraz uktadu
renina-angiotensyna-aldosteron.

Na osmolalno$¢ osocza wptywa gtéwnie steze-
nie sodu oraz w mniejszym stopniu stezenie
glukozy i mocznika.

Zwiekszona osmolalno$¢ osocza pobudza pragnienie,
co zwieksza pobdr wody, a takze powoduje uwalnianie
AVP z przysadki mdzgowej. AVP zwieksza resorpcje
wody przez kanaliki zbiorcze nerek, pomagajac w ten
sposéb w normalizacji osmolalnosci osocza, jednoczesnie
zmniejszajac produkcje moczu i wytwarzajac bardziej
skoncentrowany mocz. Zmniejszona objetos¢  krwi
powoduje réwniez uwalnianie AVP, ktdra zweza tetnice
i podnosi cisnienie krwi. Jednak w pierwotnej odpowiedzi
na zmiany objetosci krwi posredniczy uktad renina-
angiotensyna-aldosteron. Spadek objetosci lub ciénienia
krwiobniza perfuzje nerek, cojestwyczuwane przezkomorki
przyktebuszkowe, powodujac wydzielanie enzymu reniny.
Renina przeksztatca angiotensynogen w angiotensyne |.
Enzym konwertujgcy angiotensyne nastepnie przeksztatca
angiotensyne | w angiotensyne Il. Angiotensyna Il stymuluje
kore nadnerczy do uwalniania aldosteronu, co powoduije,
ze dystalne kanaliki nerkowe zatrzymuja séd, a nastepnie
oszczedzajg wode (co skutkuje zmniejszeniem objetosci
moczu). Angiotensyna Il ma réwniez bezposredni wptyw
na proksymalne kanaliki nerkowe, zwiekszajac resorpcje
sodu, a tym samym wody w kanalikach proksymalnych oraz
podnosi cis$nienie krwi poprzez zwezenie tetniczek 82550
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Renina oddziatywuje na angiotensynogen tworzgc angiotensyne | 4
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Rys.3. Uktad renina-angiotensyna-aldosteron.

OCENA NAWODNIENIA
U KOTOW | PSOW

W praktyce klinicznej do oceny nawodnienia stosuje sie
kilka metod. Obejmuja one ocene czasu napetniania na-
czyn wiosowatych zwierzecia; ocene bton $luzowych,
tj. lepkie lub wilgotne, zimne lub ciepte w dotyku; stopien
elastycznosci skéry; hematokryti ciezar whasciwy moczu (SG).

W badaniu przeprowadzonym przez firme Purina oceniono
kilka z tych metod oceny nawodnienia u ¢wiczacych psow
pracujacych w celu zidentyfikowania czutej metody, ktdra
mogtaby zosta¢ wykorzystana w terenie przez personel
niebedacy personelem weterynaryjnym. Naukowcy odkryli,
Ze ocena stopnia elastycznosci skory, a nie czas ponownego
napetnienia naczyn wiosowatych, byt niezawodnym i ta-
twym do wykonania wskaznikiem nawodnienia u tych
zwierzat, pozwalajacym oceni¢ bardzo tagodne poziomy
odwodnienia, wynoszace zaledwie okoto 1% utraty wody
(mierzonej jako ostra utrata masy ciata).*¢ Jest to cenne,
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ACE oddziatywuje na angiotensyne | tworzac angiotensyne Il
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krwionosne stymulujac ich zwezanie

@k

Kiedy Na* i woda sg zreabsorbowane,
dodchodzi do zmniejszenia objetosci

moczu
Angiotensyna Il
dziata takze bezposrednio na nerki
zwiekszajac resorpcje Na* i H,O
— t
Na*
H,O

poniewaz zapewnia wygodng i czutg metode utatwiajaca
wczesng interwencje w celu ponownego nawodnienia i
zminimalizowania postepujgcego odwodnienia do cie-
zszego stanu w warunkach polowych. Badania wykazaty
rowniez, ze SG rézni sie znacznie u zdrowych pséw. Moze
wystapic szeroki zakres ,normalnych” wartosci - zaréwno
w ciggu dnia u pojedynczego psa, jak i wsrdéd psow,*? co
moze by¢ potencjalnym czynnikiem zaktdcajacym przy
okreslaniu stanu ,optymalnego nawodnienia”.

Metody oceny nawodnienia stosowane w warunkach
badawczych/laboratoryjnych (z ktérych wszystkie sg nie-
inwazyjne) obejmuja ilosciowe obrazowanie metoda
rezonansu magnetycznego (QMR), rozcienczanie tlenkiem
deuteru oraz absorpcjometrie rentgenowska o podwdjnej
energii.”®% Oferujg one doskonate narzedzia badawcze,
ale nie s3 to obecnie opfacalne narzedzia kliniczne.
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WSKAZANIA DO ZWIEKSZENIA
SPOZYCIA WODY
PRZEZ ZWIERZETA DOMOWE

Odwodnienie lub ujemny bilans wodny moze wystapic
u zwierzat domowych ze zmniejszonym poborem wody,
zwiekszong utratg wody lub jednym i drugim. Chociaz
zwiekszenie spozycia wody jest korzystne u zwierzat
dotknietych chorobg lub tych, ktére moga ulec odwod-
nieniu (np. zwierzeta ¢wiczace w wysokich temperaturach
otoczenia), gtéwne zalecenia zwiekszenia spozycia wody
dotyczg zwierzat domowych z kamica moczowg oraz kotéw
z idiopatycznym zapaleniem pecherza moczowego.>*¢
Wykazano, ze spozywanie pokarméw o niskiej zawartosci
wilgotnosci jest potencjalnym czynnikiem ryzyka kamicy
moczowej U psow i kotow.>%°

Gtéwnym celem zwiekszania spozycia wody jest wytwa-
rzanie wiekszej ilosci bardziej rozcienczonego moczu, co
skutkuje zmniejszeniem wzglednego przesycenia (RSS)
sktadnikami mineralnymi tworzacymi kamienie moczowe
oraz ograniczeniem stezenia innych substancji draznigcych
w moczu. Zwiekszone spozycie wody moze réwniez
zwiekszy¢ czestos¢ oddawania moczu, skracajac czas,
w ktérym zwigzki pozostajg w pecherzu, tworzac kamienie
moczowe lub powodujgc podraznienie.56€°

Zwiekszone spozycie wody jest rowniez zalecane dla kotéw
ze sktonnoscig do zaparc®, poniewaz pomaga zmiekczyé
stolec.

METODY ZWIEKSZANIA
CALKOWITEGO SPOZYCIA WODY
PRZEZ ZWIERZETA DOMOWE

W celu zwiekszenia spozycia wody przez koty stosowano
rézne metody. Chociaz koty beda pic¢ wiecej wody, jedzac
suchakarme, nizjedzgc karme mokra, aby zrekompensowaé
nizszg zawartos¢ wilgotnosci w suchej karmie, moga mie¢
mniejsze catkowite dzienne spozycie wody (mniejszy sto-
sunek wody do kalorii) podczas jedzenia suchej karmy.35-3762
Szereg badan sugeruje, ze poziom wilgotnosci w pozywie-
niu przekraczajgcy 70-75% (dieta w puszkach lub karma z do-
datkiem wody) skutkuje zwiekszonym poborem wody.376263
Jedno z badan wykazato, ze koty karmione w 70% ,dietg
nawodniong” (sucha karma z dodatkiem wody) dawaty
zwiekszong objetos¢ bardziej rozcienczonego moczu, niz

koty karmione wytacznie suchg karma.®® Drugie badanie,
w ktérym mierzono réwniez dobrowolne spozycie wody,
wykazato, ze koty karmione karma w puszkach (82%
wilgotnosci) lub 70% nawodniona karma miaty znacznie
wieksze spozycie wody, wiekszg objetos¢ moczu i
bardziej rozcienczony mocz, niz koty karmione sucha
karma (3% wilgotnosci).®? Naukowcy w innym badaniu
zmierzyli catkowite dzienne spozycie wody u zdrowych
kotéw karmionych sucha karma (6,3% wilgotnosci) lub
ta sama suchg karma z réznymi iloéciami dodanej wody
dejonizowanej (produkcja uwodnionej diety o wilgotnosci
25,4%; 53,2%173,3%). Wyniki wykazaty, ze koty spozywajgce
karme o wilgotnosci 73,3% miaty znacznie zwiekszone
catkowite dzienne spozycie wody oraz spadek SG i RSS
szczawianu wapnia.¥’

Dieta ze zwiekszong zawartoscia sodu to kolejna metoda
zachecania do picia. Wykazano, ze karmy ze zwiekszonym
poziomem sodu® lub chlorku sodu (soli)®*® zwiekszaja
spozycie wody u kotéw, jednoczesnie zwiekszajgc objetosé
moczu i/lub zmniejszajagc SG. Badanie przeprowadzone
przez firme Purina wykazato, ze koty karmione karma o
podwyzszonej zawartosci soli wytwarzaty znacznie wieksza
objeto$¢ moczu i miaty zwiekszone, cho¢ nieistotne
statystycznie, spozycie wody.®* Kolejne badania wykazaty,
ze koty karmione suchg karma o podwyzszonej zawartosci
sodu miaty znacznie nizsze RSS szczawianu wapnia, niz
koty karmione karma o nizszej zawartosci sodu.*? Inne
badanie wykazato, ze zaréwno szczawian wapnia, jak i
RSS struwitu byty znacznie nizsze u kotéw karmionych
suchg karma o zwiekszonej zawartosci soli w poréwnaniu
z kotami karmionymi pozywieniem o nizszej zawartosci
soli.®® Pomimo potencjalnych probleméw zdrowotnych
zwigzanychztakadietguludzi,badaniawykazaty,ze podwyz-
szony poziom sodu® lub soli®®>%° w diecie zdrowych i
starzejgcych sie kotdéw nie podnosi ciénienia krwi, ani nie
wptywa niekorzystnie na czynno$c serca lub nerek.

Aby zwiekszy¢ spozycie wody u kotdw, zaleca sie
korzystanie z fontanny lub innego Zrédta swobodnie
spadajacej wody, np. wody z kranu lub wody obiegowe;j.
Jednak badania wykazaty réwniez, ze Zzaden z tych
sposobdw nie byt jednakowo lepszy w zachecaniu do picia
wody,%7° chociaz u poszczegdlnych kotéw odnotowano
wzrost spozycia wody, co sugeruje osobiste preferencje.”
Inne zalecenia obejmujg oferowanie wielu misek na wode,
uzywanie misek wielkosci psa (miski szerokie tak, aby wasy
kotéw nie dotykaty Scianek miski), uzywanie pojemnikéw ze
stali nierdzewnej lub naczyn stotowych oraz umieszczanie
misek na wode w taki sposdb, aby koty nie czuty sie
zagrozone podczas picia.



U pséw, podobnie jak u kotéw, jedna ze strategii zwiekszania
spozycia wody jest podawanie mokrej karmy (lub doda-
wanie wody do karmy suchej). Niektére badania na psach
wykazaty, ze catkowite spozycie wody jest podobne w
przypadku jedzenia suchej lub mokrej karmy, przy czym
psy pija mniej lub wiecej, aby zrekompensowac poziom
wilgotnosci w pozywieniu.>>%% Jednak jedno badanie
wykazato, ze jest to prawdziwe tylko do pewnego momentu.
Naukowcy podawali psom takg samg ilos¢ suchej karmy,
ale zmieniali ilo$¢ dodawanej do niej wody (w zakresie od %
do 5-krotnosci objetosci karmy) i mierzyli spozycie wolnej
wody. Odkryli, ze wraz ze wzrostem iloéci wody dodawanej
do pokarmu, psy pity coraz mniejsze ilosci wody, utrzymujac
catkowite spozycie wody na statym poziomie. Jednak, gdy
objetos¢ dodanej wody byta réwna dwukrotnosci objetosci
suchej karmy, dodanie wiekszej ilosci wody do karmy nie
zmniejszato dalszego dobrowolnego pobierania wody.
Spowodowato to wieksze catkowite spozycie wody, gdy psy
karmiono karma zawierajaca wiecej niz 66% wilgotnosci.*

Innym podejsciem do zwiekszenia catkowitego spozycia
wody u pséw jest karmienie karmg o zwiekszonej
zawartosci sodu lub soli! Badanie Purina wykazato, ze psy
karmione dietg o zwiekszonej zawartosci soli wytwarzaty
znacznie wiekszg objetos¢ moczu i bardziej rozciericzony
mocz oraz miaty kierunkowy, ale nieistotny statystycznie
wzrost spozycia wody.”" Kolejne badania wskazaty na
zwiekszone spozycie wody lub wyzszg objetosé moczu
oraz zmniejszenie RSS szczawianu wapnia, gdy psy byty
karmione suchg karma o zwiekszonej zawartosci sodu®
lub karma w puszkach o podwyzszonym poziomie soli.”?
Inne badanie wykazato, ze podawanie zdrowym psom
suchej karmy o zwiekszonej zawartosci soli skutkowato
wiekszym spozyciem wody i wiekszg objetoscia moczu
oraz zmniejszeniem RSS szczawianu wapnia i struwitu.®

Rys.4. Fontanny sg czasami uzywane w celu zwiekszenia spozycia wody
przez koty..
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WYKORZYSTANIE WODY
WZBOGACONEJ W SKEADNIKI
ODZYWCZE W CELU ZACHECENIA
DO WIEKSZEGO SPOZYCIA WODY

Nowym podejéciem majgcym na celu zwiekszenie cat-
kowitego spozycia wody jest podawanie wody wzbo-
gaconej w skfadniki odzywcze. Wzbogacona w sktad-
niki odzywcze, aromatyzowana woda opracowana przez
naukowcdéw Purina jest uzupetniona organicznymi osmo-
litami, w tym aminokwasami z izolatu biatka serwatki
i hydrolizowanym biatkiem drobiowym oraz glicerolem.
Te substancje rozpuszczone pomagdajg regulowaé ruch
wody przez btony komdrkowe w odpowiedzi na gradienty
ci$nienia osmotycznego.”

Naukowcy Purina przeprowadzili wiele badan oceniajacych
wptyw wody wzbogaconej w sktadniki odzywcze na
dzienne spozycie wody i pomiary nawodnienia u kotéw
i psow.577477

Badanie przeprowadzone na kotach wykazato korzystny
wpltyw wody wzbogaconej w sktadniki odzywcze na
nawodnienie.”

W badaniu tym 18 zdrowym dorostym kotom zaoferowano
ad libitum dostep do suchej karmy i wody z kranu (TW)
przez okres jednego tygodnia (od -7 do -1 dni). Koty
zostaty nastepnie losowo podzielone na dwie grupy (kazda
grupa, n=9). Grupie TW nadal oferowano TW jako Zrédto
wody. Drugiej grupie kotéw — grupie NW - podawano wode
wzbogacong w sktadniki odzywcze (NW) jako jedyne zrédto
wody przez 11 dni (dni od O do 10), a nastepnie podawano
TW i NW (w osobnych miskach ze zmieniajagcymi sie
codziennie pozycjami misek) w celu ustalenia preferencji
wody na czas trwania badania (dni 11 do 56).

Spozycie wolnych ptynéw mierzono codziennie za pomoca
zautomatyzowanego systemu monitorowania. Prébki
krwi i moczu pobrano w dniach -1, 8, 15, 30 i 56, a QMR
przeprowadzono w dniach -1, 8,15, 30, 43 i 56 w celu oceny
stanu nawodnienia. Mocz uzyskano przez cystocenteze,
zwyjatkiem 48-godzinnego okresu w dniach 28-30 lub 3%,
kiedy zebrano mocz oddany w celu zmierzenia catkowitej

objetosci wydalanego moczu przez kazdego kota.
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Rys.5. Projekt badania oceniajacego wptyw wody wzbogaconej w sktadniki odzywcze (NW) na wskazniki nawodnienia. TW = woda z kranu. QMR =

ilosciowe obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego.

Wyniki pokazaty, ze w okresie wstepnym TW i spozycie
pokarmu byty podobne miedzy grupami. Spozycie wolnych
ptyndw znacznie wzrosto w 1. tygodniu dla grupy NW
(Srednio 148 +/-26 g/dzien w 1. tygodniu w poréwnaniu z 93
+/-9 g/dzieh na poczatku badania), wzrost wynosit prawie
60% (P = 0,01), podczas gdy nie byto znaczacych zmian
w grupie TW. Spozycie ptynéw w tygodniu 1. dla grupy NW
byto znacznie wieksze niz w grupie TW (P = 0,03).
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Rys.6. Srednie spozycie ptynéw u kotéw, ktérym podano wode z kranu
(TW) lub wode wzbogacona w sktadniki odzywcze (NW). * oznacza
istotng zmiane w stosunku do linii bazowej grupy NW i istotng réznice w
poréwnaniu z tygodniem 1 grupy TW.

W czasie trwania badania $rednie tygodniowe spozycie
ptynéw w grupie NW wahato sie od okoto 40-118% powyzej
wartosci wyjsciowej, podczas gdy w grupie TW pozostawato
stabilne, wahajac sie od -15 do +14% w stosunku do
wartosci wyjsciowej. Podczas gdy istniata indywidualna
zmienno$¢ w odpowiedzi (trzy koty z grupy NW zwiekszyty
spozycie wolnych ptynéw o mniej niz 25%; 3 zwiekszyty
spozycie wolnych ptynéw miedzy 25-75%; 3 zwiekszyto

spozycie o ponad 75%), ogdlne $rednie spozycie wolnych
ptynéw byto znaczgco wyzsze dla grupy NW przy 153 +/-
26 g/d, niz dla kotéw TW przy 104 +/- 5 g/d (P <= 0,05).
Kiedy kotom z grupy NW zaoferowano wybdr miedzy TW
a NW, w przewazajgce] wiekszosci wybraty NW, niezaleznie
od pozycji miski, przy ogdlnym srednim spozyciu NW
wynoszacym 96,6 +/- 3% catkowitego dziennego spozycia.
Pokazato to, ze wzrost spozycia wolnych ptynéw przez
grupe NW byt spowodowany wysokim spozyciem NW
przez koty.

Zwiekszone spozycie wody w grupie NW skutkowato wy-
twarzaniem znacznie wiekszej objetosci moczu, w dodatku
bardziej rozciericzonego. Srednie wydalanie moczu wyno-
sito 15,2 +/-1,8 ml/kg/dzien dla kotéw z grupy NW w poréw-
naniu z 10,3 +/- 0,7 ml/kg/dzien dla kotéw z grupy TW
(P = 0,010). Srednie SG wyniosto 1,040 + 0,002 g/ml dla
grupy NW w poréwnaniu z 1,054 + 0,001 g/ml dla grupy
TW (P < 0,001). QMR nie wykazato znaczacych zmian
catkowitej wody w organizmie, bezttuszczowej masy ciata
ani masy ttuszczu w zadnej z grup w trakcie badania.

Badania przeprowadzone na kotach wykazaty, ze woda
wzbogacona w sktadniki odzywcze, z dodatkami sma-
kowymi lub bez, wptywa na spozycie wody i wskaZniki
nawodnienia moczu.”

W badaniu oceniano podawanie wody wzbogaconej
w sktadniki odzywcze (NW) 36 zdrowym dorostym kotom
na diecie suchej. Koty podzielono na 3 grupy: TW (woda
z kranu) (n=4), NW (woda wzbogacona w sktadniki
odzywcze bez dodatkéw smakowych (n=16) i NWP (NW
z aromatem drobiu) (n=16). Wszystkim grupom podawano



ml/kg m.c./dzien

TW ad libitum z karma sucha w celu utrzymania masy
ciata przez okres 1 tygodnia (okres 1) w celu zmierzenia
wyjéciowego spozycia. Grupie TW oferowano tylko TW
ad libitum jako zrédto wody przez caty okres badania,
podczas gdy koty w grupach NW i NWP dostawaty odpo-
wiednio NW lub NWP w objetosci rownej 1x podsta-
wowemu spozyciu wody przez 17 dni (okres 2), nastepnie
w objetosci réwnej 15x podstawowemu spozyciu
przez 10 dni (okres 3), a nastepnie w objetosci réwnej
2x podstawowemu spozyciu przez 10 dni (okres 4),
oprécz TW ad libitum. Zmierzono spozycie wolnych
ptynéw i pokarmu. Mocz z mikcji zbierano przez 48
godzin pod koniec kazdego okresu badania w celu
zmierzenia ilosci wydalanego moczu i jego ciezaru
wiasciwego.

Srednie spozycie TW dla wszystkich kotéw w okresie
1 wynosito 118 +/- 26 ml/d. W$réd poszczegdlnych kotéw
spozycie wody byto bardzo zréznicowane i wahato sie
od 79 do 200 ml/d. Srednie dzienne spozycie ptynéw
dla kotéw z grupy NW istotnie wzrosto o 25% w okresie 3
i 0 44% w okresie 4 w poréwnaniu z okresem 1 (P < 0,01).
W przypadku kotéw z grupy NWP $rednie dzienne spozycie
ptynéw znacznie wzrosto o 18% w okresie 2 (P = 0,04),
57% w okresie 3 (P < 0,01) i 96% w okresie 4 (P < 0,01)
w poréwnaniu do okresu 1. Srednie dzienne spozycie
wolnych ptynéw nie zmienito sie istotnie w trakcie badania
dla kotéw z grupy TW. Spozycie TW przez koty z grup NW
i NWP znacznie spadto, gdy zaoferowano im odpowiednio

NW lub NWP jako opcje wody, a nastepnie pozostawato
wzglednie stabilne przez pozostaty czes¢ badania.

Srednia dobowa objeto$¢ moczu nie zmienita sie istotnie
u kotéw z grupy TW, podczas gdy znaczgco wzrosta
w okresie 3 i 4 w poréwnaniu z okresem 1 u kotéw NW
iNWP (P <0,01).

Mocz kotéw NW i NWP byt bardziej rozcienczony, a SG
istotnie spadto o 21-31% u kotéw NW i 39-62% u kotow
z grupy NWP w okresach 2-4 w stosunku do okresu 1
(P <0,001).

Dodatkowe badanie Purina z wykorzystaniem QMR do
oceny procentowej catkowitej zawartosci wody w orga-
nizmie wykazato, ze podawanie zdrowym kotom wody
wzbogaconej w sktadniki odzywcze 2-3 godziny przed
krétka rutynowa procedurg znieczulenia moze by¢ opcjg,
ktéra pomoze zapewni¢ odpowiednie nawodnienie przed,
w trakcie i bezposrednio po zabiegu.”®

Przedstawione badania przeprowadzone na zdrowych
kotach wykazaty, ze spozywanie wody wzbogaconej
w sktadniki odzywcze zwieksza spozycie wody i poprawia
wskazniki nawodnienia. Wyniki tych badan sugeruja
rowniez, ze podawanie wody wzbogaconej w sktadniki
odzywcze moze stanowi¢ sposdb na zachecenie do
spozycia wody przez koty z problemami zdrowotnymi
lub te z innych powoddéw podatne na odwodnienie, ktére
skorzystatyby na zwiekszonym spozyciu wody.
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Rys.5. Objetos¢ oddanego moczu u kotéw, ktorym podawano wode z kranu (kontrola), niearomatyzowana wode wzbogacona w sktadniki odzywcze
(NW) lub wode wzbogacona w sktadniki odzywcze z aromatem drobiu (NWP). a-c R6zne mate litery w indeksie gérnym wskazuja na znaczace réznice
miedzy grupami w danym okresie. A-C Rézne wielkie litery indeksu gérnego wskazuja na znaczace réznice w obrebie grupy w czasie.
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Badanie przeprowadzone na psach wykazato, ze woda
wzbogacona w sktadniki odzywcze wptywa na catkowite
spozycie wody i wskazniki nawodnienia moczu.°

Wyniki nieopublikowanych badan pilotazowych przepro-
wadzonych przez naukowcdw Purina wykazaty, ze zwie-
kszenie spozycia wody u zdrowych pséw z wyjsciowym SG
ponizej 1,015 nie miato wptywu na rozciefczenie moczu. Tak
wiec parametr dla przysztych badan wymagat wstepnego
przesiewu i wtaczenia zdrowych pséw z SG co najmniej
1,015 w celu wykrycia spadku SG przy zwiekszonym
poborze wody.

W tym badaniu 16 dorostych pséw matych ras karmiono
sucha karma, a grupy badane byty zréwnowazone zgodnie
z wyjSciowym badaniem SG. Sucha karme podawano
w celu utrzymania masy ciata przez caty okres badania.
Po poczatkowym okresie trwajgcym 9 dni, w ktérym
wszystkie psy miaty swobodny dostep do wody z kranu
(TW) podawanej w wiadrze, potowie pséw podano TW, a
potowie wode wzbogacong w skfadniki odzywcze (NW) w
misce (oprécz wiadra z TW ad libitum). Badanie trwato 56
dni. TW lub NW w misce oferowano w dawce 0,5 ml/kcal
diety ME podzielonej dwa razy dziennie przez 49 dniw celu
oceny ,umiarkowanego” spozycia. Nastepnie podawano 2,1
ml/kcal diety ME podzielonej dwa razy dziennie w dniach
50-56 badania, aby oceni¢ krétkoterminowe dziatanie
,duzego” spozycia. Warto$¢ ME w diecie obliczono na
podstawie spozycia pokarmu w okresie wyjsciowym. Po
pomiarze na poczatku badania (dzien -7), pomiar SG
wykonano takze w dniach 14, 42 i 56 badania. Catkowite

spozycie ptynéw (suma spozytych TW i NW) oraz spozycie
pokarmu mierzono codziennie. Catkowite spozycie wody
obliczono jako sume wolnej wody zuzytej do picia (TW plus
sktadnik NW sktadajacy sie wytacznie z wody), wilgotnosci
pokarmu oraz szacowanej wody metaboliczne;j.

Srednie wyjsciowe catkowite spozycie ptynéw nie réznito
sie znaczgco miedzy obydwoma grupami, a spozycie kalorii
nie réznito sie w trakcie badania. Podczas gdy catkowite
spozycie ptynéw nie zmienito sie znaczaco w grupie TW
w fazie badania w poréwnaniu z wartoscig wyjsciowa,
catkowite spozycie ptyndw u pséw z grupy NW byto istotnie
zwiekszone w stosunku do wartosci wyjsciowych w kazdym
tygodniu (P < 0,05), z wyjagtkiem tygodnia 2. Catkowite
spozycie ptynéw u pséw NW wzrosto dodatkowo w 8.
tygodniu podczas fazy wysokiego spozycia (P < 0,001).
W przeliczeniu na mase
ciata, srednie catkowite
spozycie wody bada-
nych pséw wzrosto z 71
+/- 12 ml/kg/dzien w
okresie wyjsciowym do
156 +/-13 ml/kg dzien-
niewokresiewysokiego
spozycia (P < 0,001).

Badania przeprowadzone
przez Purina wykazaty
zwiekszone spozycie wody
oraz poprawe wskaznikow
nawodnienia organizmu
podczas spozywania wzbo-
gaconej w sktadniki odzyw-
cze wody.
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Rys.8. Catkowite spozycie wody u pséw otrzymujgcych wytacznie wode z kranu (TW) lub wode wzbogacong w sktadniki odzywcze (NW). a-c Rézne
mate litery w indeksie gérnym wskazujg na znaczace réznice miedzy grupami w danym okresie. A-C Rézne wielkie litery indeksu gérnego wskazujg

na znaczace réznice w obrebie grupy w czasie.




Spozycie wody z miski podczas fazy wiasciwej badania
byto istotnie rézne pomiedzy grupami (P < 0,001). Od
tygodnia 1-7, gdy podano wode na umiarkowanym
poziomie, psy z grupy NW wypity prawie 100% NW,
podczas gdy psy z grupy TW wypity od 10 do 20% wody
z miski. W ostatnim tygodniu psy z grupy NW wypity Srednio
91% NW, a spozycie u pséw z grupy TW nie zmienito sie
istotnie. Spozycie wody kranowej z wiadra zmniejszyto sie
0 10-30% w poréwnaniu z wartoscig wyjsciowa dla pséw
z NW i wahato sie o mniej niz 2% dla pséw z grupy TW
w trakcie fazy wtasciwej badania, z wyjatkiem tygodnia 6.
Wyniki te wykazaty preferencje dla NW w grupie pséw NW.

SG i osmolalnos¢ byly podobne w obu grupach na
poczatku badania. U pséw z grupy NW SG byto znaczaco
nizsze i wynosito 1,018 g/ml w dniu 421,014 g/ml w dniu 56
w poréwnaniu z wyjsciowym SG wynoszacym 1,026 g/ml
(P < 0,01), a osmolalno$¢ moczu znacznie sie zmniejszyta
(P <0,05). Ani SG, ani osmolalno$¢ nie zmienity sie istotnie
w grupie TW w poréwnaniu z wartosciami wyjsciowymi.

Badanie przeprowadzone na psach pracujacych wy-
kazato, ze woda wzbogacona w skfadniki odzywcze
wplywa na temperature ciata i powrét tetna do normy
po wysitku fizycznym.””

Badanie przekrojowe na psach pracujacych, poddawanych
¢wiczeniom trwajagcym do 30 minut w cieptych, umiar-
kowanie wilgotnych warunkach, oceniato wptyw wody
wzbogaconej w sktadniki odzywcze (NW) na regeneracje
po wysitku. Po 4-dniowym okresie wyjsciowym 12 mtodym
dorostym psom karmionym sucha karma podano wode
z kranu (TW) w wiadrze ad libitum oraz kontrolowang ilo$¢
NW lub TW w misce podczas 11-dniowej fazy badania.
Cwiczenia przeprowadzono w dniach -4, 3 i 1. Tuz przed
i kilka razy po wysitku zmierzono temperature ciata i uszu
oraz tetno. Nie mierzono spozycia wody, poniewaz psy
mieszkaty w domach w nocy i w weekendy, a szkolity sie
w trakcie dnia. Mase ciata mierzono tuz przedibezposrednio
po wysitku jako wskaznik utraty wody.

W 3 dniu temperatura wewnetrzna ciata w okresie rege-
neracji byta o 1stopien F nizsza w grupie NW w poréwnaniu
z grupg TW (P = 0,002). W 11 dniu $rednia temperatura
ucha byta nizsza o 0,6 stopnia F (P = 0,003), a tetno 0 3,4
uderzenia na minute (P =0,03) nizsze w okresie regeneraciji
w grupie NW w poréwnaniu z grupg TW. Psy wydawaty
sie podobnie nawodnione w oparciu o zmiany masy ciata
przed i po wysitku.

Naukowcy doszlidowniosku, ze przyjmowanie NWwrazz TW
ad libitum poprawito regeneracje powysitkowa. Poniewaz
hipertermia i podwyzszone tetno moga przyczyniac sie
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do zmeczenia, obnizonej wydajnosci lub stresu cieplnego,
korzystne moze by¢ podawanie éwiczacym psom wody
wzbogaconej w skfadniki odzywcze.
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Wptyw wody na zdrowie zwierzat domowych jest czesto pomijany, mimo ze jest to
najwazniejszy sktadnik odzywczy dla przetrwania. Bilans wodny w organizmie podlega
ciggtym zmianom. Wydaje sig, ze zdrowe zwierzeta sa w stanie samodzielnie regulowac
spozycie wody, aby wyréwnac straty. Jednak nie do kornca wiadomo, czy jest to optymalne
nawodnienie i jak stan nawodnienia wptywa na ogdlny stan zdrowia, w tym czy zdrowe
zwierzeta moga odnies¢ korzysci z wiekszego spozycia wody.

Zwiekszone spozycie wody jest zalecane dla kotéw i pséw, ktére sg predysponowane do
odwodnienia i cierpig na schorzenia takie jak kamica moczowa. W przesztosci stosowano
rézne metody zachecania zwierzat do picia wody, ale ostatnio opublikowane badania
wykazaty, ze stosowanie wody wzbogaconej w sktadniki odzywcze zwieksza catkowite
spozycie wody i poprawia wskazniki nawodnienia u kotow i pséw.

Q
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