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Strategie zwiekszania nawodnienia kotow
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Zwiekszenie spozycia wody moze dawac korzysci
w przypadku choréb dolnych drég moczowych u ko-
tow, na przyktad kamicy moczowej, a takze innych
schorzen, takich jak zaparcia lub przewlekta choro-
ba nerek. Istnieje kilka r6znych technik, ktére mozna
zastosowac w celu zwiekszenia spozycia wody przez
kota z chorobg dolnych drég moczowych (Ramka 1).
Strategie moga sie r6zni¢ w zaleznosci od stanu
pierwotnego zwierzecia.

W przypadku niektorych kotéw korzystne jest przej-
scie na karme mokrg lub dodanie wody do karmy
suchej. PrzejScie na karme mokra moze by¢ cennym
i prostym podejsciem. W jednym z badaf catkowita
ilos¢ spozytej wody (pochodzacej z wody pitnej i po-
karmu) byta znacznie wyzsza u kotéw karmionych
karma mokra?. Podczas dodawania wody do suchej
karmy ilos¢ wody spozywanej przez poszczegblne
koty bedzie sie r6zni¢. Niektére moga nie uwazac
karmy mokrej lub karmy suchej z dodatkiem wody
za smacznga. Mozna réwniez rozwazy¢ umiarkowane
zwiekszenie spozycia sodu w diecie, aby zwiekszyé
spozycie wody u kotéw jedzacych suchg karmes.
Preferencje dotyczgce okreSlonego zrodtawodyi/lub
dodawania aromatéw do wody pitnej moga byc
réwniez badane przez wtascicieli. Zanghi i in. wyka-
zali zwiekszong preferencje i spozycie wody pitnej
stosujac wode wzbogacong w sktadniki odzywcze,
w poréwnaniu z wodg z kranu. Dodatek aromatu
drobiu do wody wzbogaconej w sktadniki odzyw-
cze znacznie zwiekszyt catkowite dzienne spozycie
wody w poréwnaniu z wodg wzbogacong w sktad-
niki odzywcze bez Srodkéw aromatyzujgcych#s.
W innym badaniu dowiedziono, ze unikalna anato-
mia jezyka kotéw umozliwia im podnies¢ wiecej
wody na raz, gdy lepkoS¢ wody jest wyzsza®. | cho-
ciaz podawanie biezgcej wody za pomocg fontann
lub specjalnych misek na wode moze nie by¢ tak
skuteczne w poprawie nawodnienia, jak pierwot-
nie sagdzono,”® moze by¢ przydatne dla niektérych
kotéw, ktore majg wyrazne preferencjes.

Istotne jest, aby woda do picia byta Swieza,
a miski z woda byty regularnie czyszczone.
Wtasciciele kotdbw moga wyprobowal rdézne
rodzaje misek, aby upewnic sie, ze preferencje
ich pupili zostana spetnione. R6zne koty moga

WARTE UWAGI

B Powszechnie stosowane taktyki po-
prawiajgce nawodnienie kotéow u pa-
cjentéw z problemami z dolnymi drogami
moczowymi obejmuja podawanie mokrej
karmy, stosowanie diet weterynaryjnych
z umiarkowanie podwyzszong zawartoscia
sodu, dostarczanie Swiezej, czystej wody
i suplementéw nawadniajacych.

Indywidualne strategie zwiekszania po-
boru wody beda zalezaty od wtasciciela,
a takze kota i jego upodoban.

Skuteczno$é tych strategii mozna ocenic,
mierzac ciezar wtadciwy moczu i obser-
wujac kota pod katem objawéw choroby
dolnych drég moczowych.

preferowaé okreSlone materiaty lub rozmiary
misek na wode, a spetnienie tych wymagan
moze wspieraé zwiekszenie spozycia wody.
Korzystny moze by¢ réwniez dostep do wielu
misek zwodg w gospodarstwie domowym. Indy-
widualna taktyka bedzie zalezata od wtasciciela,
a takze od kota i jego preferencji. Skutecznos¢
tych strategii mozna ocenié¢ dzieki obserwacjom
wtasciciela oraz mierzac ciezar wtasciwy moczu,
a takze monitorujac objawy choroby dolnych
drég moczowych, takie jak stranguria lub
nieprawidtowe oddawanie moczu.
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Ramka 1. Strategie zwiekszania spozycia wo-

dy przez koty z chorobami dolnych drég

moczowych

M Zawsze zapewniaj Swieza, czysta wode

M Codziennie czy5¢ miski na wode

M Zaproponuj i wyprébuj ré6zne miski oraz
Zrédta wody

M Miej dostepne miski zwodg w ré6znych miej-
scach w catym domu

M Podawaj mokrg karme lub suchg karme z do-
datkiem wody

M Zapewnij diete o umiarkowanie podwyzszo-
nej zawartosci sodu

M Korzystaj z fontann lub zwracaj uwage na
inne indywidualne preferencje dotyczace
picia

M Dodaj aromat do wody

M Uzywaj suplementéw nawadniajacych (np.
suplementéw wody o zwiekszonej zawarto$s-
ci sktadnikéw odzywczych), aby zwiekszy¢
spozycie wody

Literatura

1.

He, C., Fan, K., Hao, Z., Tang, N., Li, G., & Wang,
S1.He, C., Fan, K., Hao, Z., Tang, N., Li, G. & Wang,
S. (2022). Prevalence, risk factors, pathophysiol-
ogy, potential biomarkers and management of
feline idiopathic cystitis: An update review. Fron-
tiers in Veterinary Science, 9, Article 900847.
doi: 10.3389/ fvets.2022.900847

2. Forrester, S. D., & Roudebush, P. (2007). Evi-

dencebased management of feline lower urinary
tract disease. Veterinary Clinics of North Amer-
ica: Small Animal Practice, 37, 533-558. doi:
10.1016/j. CVSM.2007.01.009

. Nguyen, P., Reynolds, B., Zentek, )., PaBBlack, N.,

&Leray, V. (2017). Sodium in feline nutrition. Jour-
nal of Animal Physiology and Animal Nutrition
(Berlin), 101(3), 403-420. doi: 10.1111/jpn.12548

. Zanghi, B. M., Gerheart, L., & Gardner, C. L.

(2018). Effects of a nutrient-enriched water on
water intake and indices of hydration in healthy
domestic cats fed a dry kibble diet. American
Journal of Veterinary Research 79(7), 733-744.
doi: 10.2460/ajvr.79.7.733

. Zanghi, B. M., Wils-Plotz, E., DeGeer, S. & Gard-

ner, C. L. (2018). Effects of a nutrient-enriched
water with and without poultry flavoring on wa-
ter intake, urine specific gravity, and urine out-
put in healthy domestic cats fed a dry kibble diet.
American Journal of Veterinary Research, 79(11),
1150-1159. doi: 10.2460/ajvr.79.11.1150

. Hall, J. A, Vanchina, M. A., Ogleby, B. & Jewell,

D. E. (2021). Increased water viscosity enhances
water intake and reduces risk of calcium oxalate
stone formation in cats. Animals, 11(7), Article
2110. doi: 10.3390/ani11072110

Grant, D. C. (2010). Effect of water source on in-
take and urine concentration in healthy cats.
Journal of Feline Medicine and Surgery, 12(6),
431-434. doi: 10.1016/j.jfms.2009.10.008

. Robbins, M. T., Cline, M. G., Bartges, J. W., Felty,

nE., Saker, K. E., Bastian, R. & Witzel, A. L. (2019).
Quantified water intake in laboratory cats from
still, free-falling and circulating water bowls, and
its effects on selected urinary parameters. Jour-
nal of Feline Medicine and Surgery, 21(8), 682—
690. doi: 10.1177/1098612X18803753

Volume 1 - Pazdziernik 2023 3



Purina Institute Digest

Multimodalne podejscie do idiopatycznego
zapalenia pecherza u kotow

Andy Sparkes, BVetMed, PhD, Diplomate ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, United Kingdom

Kliniczne objawy choroby dolnych dr6g moczowych
kotéw (FLUTD) obejmujg czestomocz, periurie, bole-
sne oddawanie moczu, krwiomoczi strangurie. Kiedy
badania, takie jak analiza moczu z posiewem oraz
diagnostyka obrazowa nie identyfikuja konkretnej
przyczyny, stwierdza sie kocie idiopatyczne zapale-
nie pecherza moczowego (FIC), ktére jest schorze-
niem diagnozowanym przez wykluczenie innych
jednostek chorobowych. W wiekszosci przypadkéw
FIC jest najczestsza diagnoza stawiang u kotow z ob-
jawami FLUTD*4,

Poniewaz etiopatogeneza FIC pozostaje stabo
poznana, leczenie tej choroby jest trudne, a niewiele
interwencji ma udowodniong skutecznos¢. Objawy
kliniczne w FIC czesto nawracajg (ze zmienng cze-
stotliwosciag), ale zwykle ustepuja samoistnie w ciggu
kilku (zwykle 2 — 7)dni*s. FIC jest stanem trudnym do
zdiagnozowania i leczenia. Wykorzystanie podejscia
multimodalnego moze poméc w zwiekszeniu sukce-
su. Leki, zarzadzanie Srodowiskiem, modyfikacja
diety i zwiekszenie spozycia wody to strategie sto-
sowane w leczeniu kotéw z t3 choroba.

Leki: Jak dotad zaden lek nie okazat sie skuteczny
w randomizowanych badaniach klinicznych leczenia
FIC>¢, Choroba jest bolesna, dlatego tez kréotkoter-
minowa terapia przeciwbdlowa jest waznym czynni-
kiem wptywajacym na dobrostan pacjenta®.
Zarzadzanie Srodowiskiem: W przypadku kotéw z FIC
powszechnie zaleca sie ograniczanie czynnikéw stre-
sogennych*4+¢, w oparciu o dowody na to, ze stres
moze odgrywac role w patogenezie choroby. Obser-
wacje kliniczne i wyniki badania kotéw z ciezkimi
nawracajacymi FIC sugerujg, ze multimodalna mo-
dyfikacja Srodowiska (MEMO) moze by¢ korzystna’.
Celem MEMO jest stworzenie wzbogaconego, uspo-
kajajacego i bezpiecznego Srodowiska dla kota,
zmniejszenie Zrodet stresu, a przez to, miejmy na-
dzieje, zmniejszenie czestotliwoSci nawracajacych
epizodéw oraz poprawa dobrostanu kota (ramka 2).
Modyfikacja diety: Badania dietetyczne sugeruja,
ze zwiekszone spozycie wody i zmniejszony ciezar
wtasciwy moczu sa korzystne u kotéw z FIC i wraz
z MEMO sa ztotym standardem zalecen7. Przynajmniej

WARTE UWAGI

B Chociaz FIC jest najczestszym rozpozna-
niem u kotéw z FLUTD, leczenie moze byc
trudne.

Do waznych aspektow leczenia FIC naleza
kontrola bélu, modyfikacja Srodowiska
i zwiekszenie spozycia wody.

Strategie zywieniowe obejmuja zywienie
dieta weterynaryjng opracowang do le-
czenia FLUTD i stosowanie suplementéw
nawadniajgcych.

jeden artykut zaleca dazenie do ciezaru wtasciwe-
g0 moczu <1,040 u kotéw dotknietych choroba®.
Badania przeprowadzone do tej pory nie wykazaty,
jakie aspekty diety mogty przyczynic sie do zaobser-
wowanej poprawy. Rozsgdne wydaje sie zalecenie
karmienia pacjentéw z FIC wysokiej jakoSci komplet-
na i zbilansowana karma, a dieta weterynaryjna dla
kotéw z chorobami dolnych dr6g moczowych moze
przynies¢ dodatkowe korzysci. Jesli kot ma nad-
wage, nalezy podja¢ odpowiednie dziatania w celu
zmniejszenia i normalizacji masy ciata. Korzystne
moga by¢ réwniez strategie zywieniowe pomagajace
zmniejszy¢ oznaki stresu, takie jak uspokajajace
probiotyki lub suplementy; jednak do tej pory nie
ma opublikowanych danych na temat stosowania
tych strategii w leczeniu kotéw z FIC.

Zwiekszenie spozycia wody: Chociaz podawanie
mokrej karmy zamiast suchej pomaga zwiekszyc
spozycie wody, zwiekszyé objetoS¢ i czestotliwosé
oddawania moczu oraz zmniejszy¢ stezenie moczu,
nie wszystkie koty chca takg karme jes¢. Suche karmy
weterynaryjne o umiarkowanie podwyzszonej za-
wartosci soli moga z powodzeniem zwiekszaé pobor
wody i wydalanie moczu. Inne strategie zwiekszania
spozycia wody mozna znalez¢ w poprzednim artyku-
le tego wydania.
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Ramka 2. Przeglad powszechnie zalecanych
modyfikacji MEMO®7

M Zapewnij wszystkim kotom bezpieczne i od-
powiednie miejsca do ukrycia sie i odpo-
czynku (w tym zapewnij punkty obserwacy-
jne)

B Zapewnij mozliwoS¢ zabawy (zabawkami
oraz z ludzmi) angazowania sie w drapiezne
zachowania (np. zabawki, chowanie jedze-
nia itp.)

B Upewnij sie, ze kazdy kot w gospodarstwie
domowym, w ktérym mieszka wiele kotow,
moze spedzi¢ czas osobno (dobrze posiadaé
wiele oddzielnych miejsc do odpoczynku
i kryjowek)

B Upewnij sie, ze kazdy kot w domu, w ktérym
mieszka wiele kotéw, ma oddzielny dostep
do kluczowych zasobéw (miski na jedzenie
i wode, kuwety, drapaki, zabawki itp.)

M Zapewnij czeste i pozytywne interakcje
towarzyskie oraz zabawowe miedzy wtasci-
cielem, a kotem

M Oferuj kotom wybér, aby mogty wyrazi¢
swoje preferencje dotyczace zasobéw, in-
terakcji i zabawy

B Unikaj sytuacjiiokolicznosci, ktére powodu-
ja strach lub niepokéj kota

B Uzywaj odpowiednich syntetycznych fero-
monéw Srodowiskowych
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Postepowanie w kamicy moczowej struwitowej
oraz szczawianowo-wapniowej u kotow

Andy Sparkes, BVetMed, PhD, Diplomate ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, United Kingdom

Kamica moczowa to makroskopowe nagromadzenie
materiatu krystaloidalnego (kamieni moczowych
lub ,,kamieni”) w drogach moczowych. R6zni sie od
krystalurii, ktora jest normalnym objawem u wielu
kotéw. U kotéw wystepuja rézne rodzaje kamieni
moczowych,alenajczesciejwystepujaceto,,struwity”
(fosforany magnezowo-amonowe) oraz szczawian
wapnia (CaOx). Chociazkrystaluriamoze wystepowac
powszechnie, to jezeli przebiega bez objawéw ka-
micy moczowej, niedroznos$ci cewki moczowej lub
objawéw ze strony dolnych drég moczowych raczej
nie wymaga interwencji.

Kamienie struwitowe mozna rozpusci¢ odpowied-
nim postepowaniem, natomiast kamieni CaOx nie
da sie rozpuscic, dlatego wymagana jest interwencja
chirurgiczna'. Istnieje duze ryzyko nawrotu kamieni
moczowych, dlatego konieczne jest dtugoterminowe

WARTE UWAGI

B U kotéw wystepuja rézne rodzaje kamie-
ni moczowych, ale najczestsze to struwity
i szczawiany wapnia (CaOx).

Kilka dostepnych na rynku weterynaryj-
nych diet typu urinary ma na celu roz-
puszczanie kamieni struwitowych i zapo-
bieganie nawrotom zaréwno struwitéw, jak
i CaOx.

Obecnos¢ krysztatow struwitowych i CaOx
bez objawéw kamicy moczowej, nie-
droznoSci cewki moczowej lub objawéw ze
strony dolnych drég moczowych prawdo-

postepowanie medyczne w celu zmniejszenia ryzyka.
Opublikowano wytyczne dotyczace postepowania
z kamieniami moczowymi, a najwazniejsze z nich
przedstawiono w ramce3.

Kilka dostepnych na rynku diet weterynaryjnych
typu urinary ma na celu rozpuszczanie kamieni stru-
witowych i zapobieganie nawrotom zaréwno stru-
witéw, jak i CaOx. Wiele z tych karm ma udowodniong
skutecznoS¢ w rozpuszczaniu naturalnie wystepuja-
cych kamieni struwitowych3®.

podobnie nie bedzie wymagac interwencji.

Ramka 3. Wytyczne ACVIM dotyczace leczenia kamieni moczowych u kotow?

B W przypadku podejrzenia kamieni struwitowych bardzo skutecznym rozwigzaniem jest rozpuszczanie,
chyba Ze istniejg przeciwwskazania (np. niedroznos¢ cewki moczowej).

M Zainfekowane kamienie struwitowe wystepuja rzadko, ale wymagaja leczenia przeciwdrobnoustrojowe-
go w celu wyeliminowania infekcji*2.

Bl Urocystolity nie ulegajace rozpuszczeniu, nie wywotujgce objawdw klinicznych powinno sie monitorowac.
Nalezy je usunaé w przypadku, jesli potencjalnie moga zatka¢ cewke moczowa?.

M Kamienie w cewce moczowej nalezy leczyé poprzez mato inwazyjne usuniecie lub hydropulsacje
wsteczng, a nastepnie cystotomie. Chirurgia cewki moczowej jest odradzana, a w miare mozliwosci
nalezy unika¢ uretrostomiiz.

B W przypadku moczowodéw czesSciowa lub catkowita niedrozno$¢é moczowodu powinna by¢ traktowana
jako nagty przypadek z odpowiednig szybka interwencja.

B W przypadku kamieni moczowych CaOx nalezy zbadaé czy wystepuje hiperkalcemia, a nastepnie odpo-
wiednio jg leczyc.
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Jak wczeSniej wspomniano, rozpuszczanie kamieni dotyczace utrzymania dorostych osobnikéw oraz
struwitowych poprzez diete jest mozliwe. Zwykle by¢ zaprojektowana tak, aby rozpuszczata kamie-
osigga sie to poprzez: nie struwitowe i pomagata zapobiega¢ powstawaniu
e Unikanie nadmiaru magnezu i fosforanow w diecie. szczawianu wapnia.
e Wytwarzanie umiarkowanie kwasnego moczu.
e Zachecanie do picia wody, np. karmienie karma Literatura
o wysokiej zawartosci wilgotnosci (>70-80%) w celu 1. Bartges, J. W., & Callens, A. ). (2015). Urolithia-
zwiekszenia objetosci moczu i zmniejszenia jego sis. Veterinary Clinics of North America: Small
koncentracji — koty na suchej karmie mogg odnies¢ Animal Practice, 45(4), 747-768. doi: 10.1016/].
korzys¢ ze stopniowego przejscia na karme mokra. CVSM.2015.03.001
¢ Sucha karma z umiarkowanie podwyzszong zawar- 2. Lulich, ). P.,, Berent, A. C., Adams, L. G., We-
toscig sodu (np. 300-350 mg/100 kcal) moze by¢ stropp, J. L., Bartges, J. W., & Osborne, C. A.
rowniez stosowana w celu zwiekszenia spozycia (2016). ACVIM Small Animal Consensus Recom-
wody i zmniejszenia stezenia struwitow. mendations on the Treatment and Prevention of
¢ Inne strategie majace na celu zwiekszenie spozy- Uroliths in Dogs and Cats. Journal of Veterinary
cia wody moga réwniez pomdéc w zmniejszeniu Internal Medicine, 30(5), 1564-1574. doi: 10.1111/
stezenia moczu. jvim.14559
e W przypadku obecnosci kamieni moczowych za- 3. Houston, D. M., Weese, H. E., Evason, M. D.,
leca sie ponowng ocene kliniczng i radiologiczna Biourge, V., & van Hoek, I. (2011). A diet with a
co 2—4 tygodnie, wiekszoS¢ z nich rozpuszcza sie struvite relative supersaturation less than 1 is ef-
w ciggu 30 dni. Brak zmniejszenia rozmiaru ka- fective in dissolving struvite stones in vivo. Brit-
mieni moczowych w ciggu 2—4 tygodni moze suge- ish Journal of Nutrition, 106 Suppl 1, S90-S92.
rowac, ze nie sg to kamienie struwitowe lub mamy doi: 10.1017/ S0007114511000894
do czynienia z kamieniami mieszanymi i prawdo- 4. Lulich, ). P, Kruger, J. M., Macleay, J. M., Merrills,
podobnie sie nie rozpuszcza. J. M., Paetau-Robinson, I., Albasan, H., & Os-
borne, C. A. (2013). Efficacy of two commercially
Rozpuszczanie poprzez diete nie jest mozliwe dla available, low-magnesium, urine-acidifying dry
kamieni CaOx, wiec celem jest zapobieganie na- foods for the dissolution of struvite uroliths in
wrotom po ich usunieciu. Najlepiej mozna to cats. Journal of the American Veterinary Medical
osiaggnac poprzez: Association, 243(8), 1147-1153. doi: 10.2460/jav-
e Zwiekszenie spozycia wody i produkcji rozciefczo- ma.243.8.1147
nego moczu (SG <1,025-1,030) — uwaza sie to 5. Tefft, K. M., Byron, J. K., Hostnik, E. T., Daristotle,
za najbardziej korzystng interwencje i mozna ja L., Carmella, V., & Frantz, N. Z. (2021). Effect of
osiggnaC stosujac diete o wysokiej wilgotnoSci a struvite dissolution diet in cats with natural-
(>70-80%). ly occurring struvite urolithiasis. Journal of Fe-
® Suche karmy z umiarkowanie podwyzszong zawar- line Medicine and Surgery, 23(4), 269-277. doi:
toScig sodu moga zwiekszac objetoS¢ moczu i ob- 10.1177/1098612X20942382
niza¢ wzgledne przesycenie CaOx (RSS). 6. Torres-Henderson, C., Bunkers, J., Contreras, E.
e Zachecanie do dodatkowego spozycia wody lub T., Cross, E., & Lappin, M. R. (2017). Use of Puri-
stosowanie suplementéw wody wzbogaconych na Pro Plan Veterinary Diet UR Urinary St/Ox to
w sktadniki odzywcze. dissolve struvite cystoliths. Topics in Companion
® Unikanie wysokiego poziomu wapnia w diecie Animal Medicine, 32(2), 49-54. doi: 10.1053/].
moze pomaéc w zmniejszeniu kalciurii. tcam.2017.07.007

® Tam, gdzie kamienie moczowe CaOx nadal naw-
racajg, wskazane jest dodatkowe rozcieficzenie
moczu, jesli to mozliwe, wraz z potencjalnym za-
stosowaniem cytrynianu potasu, poniewaz moze
on pomdc w hamowaniu tworzenia sie CaOx.

Dieta stosowana w leczeniu kamicy moczowej u

kotébw powinna byé kompletna i zbilansowana,
spetnia¢ minimalne wymagania AAFCO lub FEDIAF
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TWOI KLIENCI MAJA PYTANIA DOTYCZACE ZYWIENIA ZWIERZAT.

CentreSquare™ ufatwia udzielanie wiarygodnych odpowiedzi popartych nauka.

CentreSquare to bezptatny internetowy
zestaw zasobow utatwiajacych przyjazne
dla klienta rozmowy na temat petnutrition

Przeszukuj szeroki zakres tematéw,

w tym prawidtowe zywienie zwierzat
domowych, zdrowie mézgu, zdrowie jelit
i nie tylko.

Badz na biezaco z najbardziej aktualnymi
informacjami naukowymi.

tatwe w uzyciu narzedzia i kluczowe
komunikaty napisane jezykiem
zrozumiatym dla klientéw.

Niezaleznie od tego, czy masz 5 minut,
czy 30 minut, na CentreSquare
znajdziesz co$ przydatnego

i odpowiedniego.

Aby zobaczy¢ narzedzia i tematy CentreSquare
w akgji, zeskanuj tutaj lub odwiedz strone
Purinalnstitute.com/CentreSquare.

ZAPISZ SIE DO KOMUNIKACJI NAUKOWEJ | OTRZYMAJ
DARMOWEGO EBOOKA

Rejestrujac sie w celu otrzymywania wiadomosci naukowych

z Instytutu Purina, bedziesz jednym z pierwszych, ktérzy otrzymaja:

m Informacje o najnowszych odkryciach w nauce o zywieniu.

m Bezptatne zasoby zywieniowe i przewodniki, ktére pomoga Ci w rozmowach z klientami.
m Zaproszenia na wydarzenia i webinaria.

m Powiadomienia o nowych tresciach.

m Biuletyny informujace Cie na biezaco.

Odwiedz strone:

Purinalnstitute.com/Sign-Up



