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Zwiększenie spożycia wody może dawać korzyści  
w przypadku chorób dolnych dróg moczowych u ko-
tów, na przykład kamicy moczowej, a także innych 
schorzeń, takich jak zaparcia lub przewlekła choro-
ba nerek. Istnieje kilka różnych technik, które można 
zastosować w celu zwiększenia spożycia wody przez 
kota z chorobą dolnych dróg moczowych (Ramka 1).  
Strategie mogą się różnić w zależności od stanu 
pierwotnego zwierzęcia.
W przypadku niektórych kotów korzystne jest przej-
ście na karmę mokrą lub dodanie wody do karmy 
suchej1. Przejście na karmę mokrą może być cennym 
i prostym podejściem. W jednym z badań całkowita 
ilość spożytej wody (pochodzącej z wody pitnej i po-
karmu) była znacznie wyższa u kotów karmionych 
karmą mokrą2. Podczas dodawania wody do suchej 
karmy ilość wody spożywanej przez poszczególne 
koty będzie się różnić. Niektóre mogą nie uważać 
karmy mokrej lub karmy suchej z dodatkiem wody 
za smaczną. Można również rozważyć umiarkowane 
zwiększenie spożycia sodu w diecie, aby zwiększyć 
spożycie wody u kotów jedzących suchą karmę3.
Preferencje dotyczące określonego źródła wody i/lub  
dodawania aromatów do wody pitnej mogą być 
również badane przez właścicieli. Zanghi i in. wyka-
zali zwiększoną preferencję i spożycie wody pitnej 
stosując wodę wzbogaconą w składniki odżywcze, 
w porównaniu z wodą z kranu. Dodatek aromatu 
drobiu do wody wzbogaconej w składniki odżyw-
cze znacznie zwiększył całkowite dzienne spożycie 
wody w porównaniu z wodą wzbogaconą w skład-
niki odżywcze bez środków aromatyzujących4,5.  
W innym badaniu dowiedziono, że unikalna anato-
mia języka kotów umożliwia im podnieść więcej 
wody na raz, gdy lepkość wody jest wyższa6. I cho-
ciaż podawanie bieżącej wody za pomocą fontann 
lub specjalnych misek na wodę może nie być tak 
skuteczne w poprawie nawodnienia, jak pierwot-
nie sądzono,7,8 może być przydatne dla niektórych 
kotów, które mają wyraźne preferencje8. 
Istotne jest, aby woda do picia była świeża, 
a miski z wodą były regularnie czyszczone. 
Właściciele kotów mogą wypróbować różne 
rodzaje misek, aby upewnić się, że preferencje 
ich pupili zostaną spełnione. Różne koty mogą 

preferować określone materiały lub rozmiary 
misek na wodę, a spełnienie tych wymagań 
może wspierać zwiększenie spożycia wody. 
Korzystny może być również dostęp do wielu 
misek z wodą w gospodarstwie domowym. Indy-
widualna taktyka będzie zależała od właściciela, 
a także od kota i jego preferencji. Skuteczność 
tych strategii można ocenić dzięki obserwacjom 
właściciela oraz mierząc ciężar właściwy moczu,  
a także monitorując objawy choroby dolnych 
dróg moczowych, takie jak stranguria lub 
nieprawidłowe oddawanie moczu.

WARTE UWAGI

■	�	 Powszechnie stosowane taktyki po-
prawiające nawodnienie kotów u pa-
cjentów z problemami z dolnymi drogami 
moczowymi obejmują podawanie mokrej 
karmy, stosowanie diet weterynaryjnych  
z umiarkowanie podwyższoną zawartością 
sodu, dostarczanie świeżej, czystej wody  
i suplementów nawadniających.

■	�	 Indywidualne strategie zwiększania po-
boru wody będą zależały od właściciela,  
a także kota i jego upodobań.

■	�	 Skuteczność tych strategii można ocenić, 
mierząc ciężar właściwy moczu i obser-
wując kota pod kątem objawów choroby 
dolnych dróg moczowych.

Strategie zwiększania nawodnienia kotów

Myriam Hesta, DVM, PhD, Diplomate ECVCN
Ghent University, Merelbeke, Belgium
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Ramka 1. Strategie zwiększania spożycia wo- 
dy przez koty z chorobami dolnych dróg 
moczowych
■ Zawsze zapewniaj świeżą, czystą wodę
■ Codziennie czyść miski na wodę
■ �Zaproponuj i wypróbuj różne miski oraz 

źródła wody
■ �Miej dostępne miski z wodą w różnych miej-

scach w całym domu
■ �Podawaj mokrą karmę lub suchą karmę z do- 

datkiem wody
■ �Zapewnij dietę o umiarkowanie podwyższo- 

nej zawartości sodu
■ �Korzystaj z fontann lub zwracaj uwagę na 

inne indywidualne preferencje dotyczące 
picia

■ Dodaj aromat do wody
■ �Używaj suplementów nawadniających (np. 

suplementów wody o zwiększonej zawartoś-
ci składników odżywczych), aby zwiększyć 
spożycie wody
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Kliniczne objawy choroby dolnych dróg moczowych 
kotów (FLUTD) obejmują częstomocz, periurię, bole-
sne oddawanie moczu, krwiomocz i strangurię. Kiedy 
badania, takie jak analiza moczu z posiewem oraz 
diagnostyka obrazowa nie identyfikują konkretnej 
przyczyny, stwierdza się kocie idiopatyczne zapale-
nie pęcherza moczowego (FIC), które jest schorze-
niem diagnozowanym przez wykluczenie innych 
jednostek chorobowych. W większości przypadków 
FIC jest najczęstszą diagnozą stawianą u kotów z ob-
jawami FLUTD1-4.
Ponieważ etiopatogeneza FIC pozostaje słabo 
poznana, leczenie tej choroby jest trudne, a niewiele 
interwencji ma udowodnioną skuteczność. Objawy 
kliniczne w FIC często nawracają (ze zmienną czę- 
stotliwością), ale zwykle ustępują samoistnie w ciągu  
kilku (zwykle 2 – 7)dni1,5. FIC jest stanem trudnym do 
zdiagnozowania i leczenia. Wykorzystanie podejścia 
multimodalnego może pomóc w zwiększeniu sukce-
su. Leki, zarządzanie środowiskiem, modyfikacja 
diety i zwiększenie spożycia wody to strategie sto-
sowane w leczeniu kotów z tą chorobą.
Leki: Jak dotąd żaden lek nie okazał się skuteczny 
w randomizowanych badaniach klinicznych leczenia 
FIC2,6. Choroba jest bolesna, dlatego też krótkoter-
minowa terapia przeciwbólowa jest ważnym czynni-
kiem wpływającym na dobrostan pacjenta6.
Zarządzanie środowiskiem: W przypadku kotów z FIC  
powszechnie zaleca się ograniczanie czynników stre- 
sogennych1,4,6, w oparciu o dowody na to, że stres 
może odgrywać rolę w patogenezie choroby. Obser-
wacje kliniczne i wyniki badania kotów z ciężkimi 
nawracającymi FIC sugerują, że multimodalna mo-
dyfikacja środowiska (MEMO) może być korzystna7. 
Celem MEMO jest stworzenie wzbogaconego, uspo- 
kajającego i bezpiecznego środowiska dla kota, 
zmniejszenie źródeł stresu, a przez to, miejmy na-
dzieję, zmniejszenie częstotliwości nawracających 
epizodów oraz poprawa dobrostanu kota (ramka 2).
Modyfikacja diety: Badania dietetyczne sugerują, 
że zwiększone spożycie wody i zmniejszony ciężar 
właściwy moczu są korzystne u kotów z FIC i wraz  
z MEMO są złotym standardem zaleceń1,2,7. Przynajmniej  

jeden artykuł zaleca dążenie do ciężaru właściwe-
go moczu <1,040 u kotów dotkniętych chorobą8. 
Badania przeprowadzone do tej pory nie wykazały,  
jakie aspekty diety mogły przyczynić się do zaobser-
wowanej poprawy. Rozsądne wydaje się zalecenie 
karmienia pacjentów z FIC wysokiej jakości komplet-
ną i zbilansowaną karmą, a dieta weterynaryjna dla 
kotów z chorobami dolnych dróg moczowych może 
przynieść dodatkowe korzyści. Jeśli kot ma nad-
wagę, należy podjąć odpowiednie działania w celu 
zmniejszenia i normalizacji masy ciała. Korzystne 
mogą być również strategie żywieniowe pomagające 
zmniejszyć oznaki stresu, takie jak uspokajające 
probiotyki lub suplementy; jednak do tej pory nie 
ma opublikowanych danych na temat stosowania 
tych strategii w leczeniu kotów z FIC.
Zwiększenie spożycia wody: Chociaż podawanie 
mokrej karmy zamiast suchej pomaga zwiększyć 
spożycie wody, zwiększyć objętość i częstotliwość 
oddawania moczu oraz zmniejszyć stężenie moczu, 
nie wszystkie koty chcą taką karmę jeść. Suche karmy 
weterynaryjne o umiarkowanie podwyższonej za-
wartości soli mogą z powodzeniem zwiększać pobór 
wody i wydalanie moczu. Inne strategie zwiększania 
spożycia wody można znaleźć w poprzednim artyku-
le tego wydania.

Multimodalne podejście do idiopatycznego 
zapalenia pęcherza u kotów
Andy Sparkes, BVetMed, PhD, Diplomate ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, United Kingdom

WARTE UWAGI

■	�	 Chociaż FIC jest najczęstszym rozpozna- 
niem u kotów z FLUTD, leczenie może być 
trudne.

■	�	 Do ważnych aspektów leczenia FIC należą 
kontrola bólu, modyfikacja środowiska  
i zwiększenie spożycia wody.

■	�	 Strategie żywieniowe obejmują żywienie 
dietą weterynaryjną opracowaną do le- 
czenia FLUTD i stosowanie suplementów 
nawadniających.
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Ramka 2. �Przegląd powszechnie zalecanych 
modyfikacji MEMO6,7 

■ �Zapewnij wszystkim kotom bezpieczne i od- 
powiednie miejsca do ukrycia się i odpo- 
czynku (w tym zapewnij punkty obserwacy-
jne)

■ �Zapewnij możliwość zabawy (zabawkami 
oraz z ludźmi) angażowania się w drapieżne 
zachowania (np. zabawki, chowanie jedze-
nia itp.)

■ �Upewnij się, że każdy kot w gospodarstwie 
domowym, w którym mieszka wiele kotów, 
może spędzić czas osobno (dobrze posiadać 
wiele oddzielnych miejsc do odpoczynku  
i kryjówek)

■ �Upewnij się, że każdy kot w domu, w którym 
mieszka wiele kotów, ma oddzielny dostęp 
do kluczowych zasobów (miski na jedzenie  
i wodę, kuwety, drapaki, zabawki itp.)

■ �Zapewnij częste i pozytywne interakcje  
towarzyskie oraz zabawowe między właści- 
cielem, a kotem

■ �Oferuj kotom wybór, aby mogły wyrazić 
swoje preferencje dotyczące zasobów, in-
terakcji i zabawy

■ �Unikaj sytuacji i okoliczności, które powodu-
ją strach lub niepokój kota

■ �Używaj odpowiednich syntetycznych fero-
monów środowiskowych
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Kamica moczowa to makroskopowe nagromadzenie 
materiału krystaloidalnego (kamieni moczowych 
lub „kamieni”) w drogach moczowych. Różni się od  
krystalurii, która jest normalnym objawem u wielu 
kotów. U kotów występują różne rodzaje kamieni 
moczowych, ale najczęściej występujące to „struwity”  
(fosforany magnezowo-amonowe) oraz szczawian 
wapnia (CaOx). Chociaż krystaluria może występować 
powszechnie, to jeżeli przebiega bez objawów ka- 
micy moczowej, niedrożności cewki moczowej lub 
objawów ze strony dolnych dróg moczowych raczej 
nie wymaga interwencji.
Kamienie struwitowe można rozpuścić odpowied-
nim postępowaniem, natomiast kamieni CaOx nie 
da się rozpuścić, dlatego wymagana jest interwencja 
chirurgiczna1. Istnieje duże ryzyko nawrotu kamieni 
moczowych, dlatego konieczne jest długoterminowe 
postępowanie medyczne w celu zmniejszenia ryzyka.  
Opublikowano wytyczne dotyczące postępowania 
z kamieniami moczowymi, a najważniejsze z nich 
przedstawiono w ramce3.
Kilka dostępnych na rynku diet weterynaryjnych 
typu urinary ma na celu rozpuszczanie kamieni stru-
witowych i zapobieganie nawrotom zarówno stru-
witów, jak i CaOx. Wiele z tych karm ma udowodnioną 
skuteczność w rozpuszczaniu naturalnie występują-
cych kamieni struwitowych3-6.

Postępowanie w kamicy moczowej struwitowej 
oraz szczawianowo-wapniowej u kotów
Andy Sparkes, BVetMed, PhD, Diplomate ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, United Kingdom

Ramka 3. Wytyczne ACVIM dotyczące leczenia kamieni moczowych u kotów2

■ �W przypadku podejrzenia kamieni struwitowych bardzo skutecznym rozwiązaniem jest rozpuszczanie, 
chyba że istnieją przeciwwskazania (np. niedrożność cewki moczowej).

■ �Zainfekowane kamienie struwitowe występują rzadko, ale wymagają leczenia przeciwdrobnoustrojowe-
go w celu wyeliminowania infekcji1,2.

■ �Urocystolity nie ulegające rozpuszczeniu, nie wywołujące objawów klinicznych powinno się monitorować.  
Należy je usunąć w przypadku, jeśli potencjalnie mogą zatkać cewkę moczową2.

■ �Kamienie w cewce moczowej należy leczyć poprzez mało inwazyjne usunięcie lub hydropulsację  
wsteczną, a następnie cystotomię. Chirurgia cewki moczowej jest odradzana, a w miarę możliwości 
należy unikać uretrostomii2.

■ �W przypadku moczowodów częściowa lub całkowita niedrożność moczowodu powinna być traktowana 
jako nagły przypadek z odpowiednią szybką interwencją.

■ �W przypadku kamieni moczowych CaOx należy zbadać czy występuje hiperkalcemia, a następnie odpo- 
wiednio ją leczyć.

WARTE UWAGI

■	�	 U kotów występują różne rodzaje kamie-
ni moczowych, ale najczęstsze to struwity  
i szczawiany wapnia (CaOx).

■	�	 Kilka dostępnych na rynku weterynaryj- 
nych diet typu urinary ma na celu roz-
puszczanie kamieni struwitowych i zapo-
bieganie nawrotom zarówno struwitów, jak 
i CaOx.

■	�	 Obecność kryształów struwitowych i CaOx 
bez objawów kamicy moczowej, nie- 
drożności cewki moczowej lub objawów ze 
strony dolnych dróg moczowych prawdo-
podobnie nie będzie wymagać interwencji.
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Jak wcześniej wspomniano, rozpuszczanie kamieni 
struwitowych poprzez dietę jest możliwe. Zwykle 
osiąga się to poprzez:
• �Unikanie nadmiaru magnezu i fosforanów w diecie.
• �Wytwarzanie umiarkowanie kwaśnego moczu.
• �Zachęcanie do picia wody, np. karmienie karmą  

o wysokiej zawartości wilgotności (>70–80%) w celu  
zwiększenia objętości moczu i zmniejszenia jego 
koncentracji – koty na suchej karmie mogą odnieść 
korzyść ze stopniowego przejścia na karmę mokrą.

• �Sucha karma z umiarkowanie podwyższoną zawar-
tością sodu (np. 300-350 mg/100 kcal) może być 
również stosowana w celu zwiększenia spożycia 
wody i zmniejszenia stężenia struwitów.

• �Inne strategie mające na celu zwiększenie spoży-
cia wody mogą również pomóc w zmniejszeniu 
stężenia moczu.

• �W przypadku obecności kamieni moczowych za-
leca się ponowną ocenę kliniczną i radiologiczną 
co 2–4 tygodnie, większość z nich rozpuszcza się  
w ciągu 30 dni. Brak zmniejszenia rozmiaru ka-
mieni moczowych w ciągu 2–4 tygodni może suge-
rować, że nie są to kamienie struwitowe lub mamy 
do czynienia z kamieniami mieszanymi i prawdo-
podobnie się nie rozpuszczą.

Rozpuszczanie poprzez dietę nie jest możliwe dla 
kamieni CaOx, więc celem jest zapobieganie na- 
wrotom po ich usunięciu. Najlepiej można to 
osiągnąć poprzez:
• �Zwiększenie spożycia wody i produkcji rozcieńczo- 

nego moczu (SG <1,025–1,030) – uważa się to 
za najbardziej korzystną interwencję i można ją 
osiągnąć stosując dietę o wysokiej wilgotności 
(>70–80%).

• �Suche karmy z umiarkowanie podwyższoną zawar-
tością sodu mogą zwiększać objętość moczu i ob-
niżać względne przesycenie CaOx (RSS).

• �Zachęcanie do dodatkowego spożycia wody lub 
stosowanie suplementów wody wzbogaconych  
w składniki odżywcze.

• �Unikanie wysokiego poziomu wapnia w diecie 
może pomóc w zmniejszeniu kalciurii.

• �Tam, gdzie kamienie moczowe CaOx nadal naw-
racają, wskazane jest dodatkowe rozcieńczenie 
moczu, jeśli to możliwe, wraz z potencjalnym za- 
stosowaniem cytrynianu potasu, ponieważ może  
on pomóc w hamowaniu tworzenia się CaOx. 

Dieta stosowana w leczeniu kamicy moczowej u 
kotów powinna być kompletna i zbilansowana, 
spełniać minimalne wymagania AAFCO lub FEDIAF 

dotyczące utrzymania dorosłych osobników oraz 
być zaprojektowana tak, aby rozpuszczała kamie-
nie struwitowe i pomagała zapobiegać powstawaniu 
szczawianu wapnia.
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